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Smjernice za rad s roditeljima iz osjetljivih skupina, suocenih s viSestrukim rizicima za pojavu ili
nastavak nasilnoga ponasanja prema djeci u sklopu projekta , Rijeka podrske — Rastimo zajedno*

l. Uvod

U okviru projekta ,Rijeka podrske — Rastimo zajedno”, financiranoga od strane Ministarstva
socijalne politike i mladih RH, tijekom jeseni i zime 2014., a do rujna 2015. godine, tri voditeljska tima
odrzala su tri ciklusa radionica za roditelje tzv. riziéne skupine s pove¢anom mogucnoséu za nasilje nad
djecom. Radionice su odrZzane u Udruzi za zastitu obitelji Rijeka U.Z.0.R., PodruZnici Centra za socijalnu
skrb — Obiteljskom centru i Udruzi za promicanje dobrobiti djece ,,Porti¢” u Rijeci. Na temelju iskustava
stecenih u radu s 20-ak roditelja (uglavnom majki) nastale su sljedece smjernice kao preduvjet
osiguravanja odrzivosti projekta i pruzanja podrske buduéim voditeljima, koji ¢ée eventualno raditi sa
slicnim grupama.

lako su se radionice odrzavale u razli¢itim uvjetima, s razli¢itim brojem roditelja koji je ¢esto
varirao od radionice do radionice, razli¢ito strukturiranim aktivnostima koje su cesto prilagodavane
polaznicima, ipak su mnoga iskustva zajednicka i smatramo ih vrlo vrijednim doprinosom buducim
voditeljima te ih nudimo kao primjer dobre prakse i posve posebnih i raznolikih iskustava u odnosu na
radionice ,,Rastimo zajedno — Podrska roditeljima u zajednici“.

Kao prvo isticemo veliko zadovoljstvo entuzijasti¢nih volonterki i voditeljica koje su u radu sa
specifichom populacijom djece i roditelja osnazile svoje voditeljske kompetencije u nastojanju da
zadovolje specificne potrebe ciljne skupine roditelja. Prilagodavajuci im se one su stekle njihovo
povjerenje , upoznale njihove probleme itime uklonile dio predrasuda o vrijednostima koje te obitelji
Zive. Naucile su da mogu biti strpljivije i pozornije slusati Sto im je omogudilo da bolje razumiju
roditelje i pomognu im rjeSavati probleme u roditeljstvu. Studentice-volonterke imale su priliku na
intervizijskim susretima upoznati probleme ove populacije te su naucile da mogu dobro raditi sa
zahtjevnom djecom, djecom sa specificnim potrebama i poteskoc¢ama.

Il. Priprema:

Prije pocetka radionica s roditeljima rizi¢nih skupina vazno je uloZiti dodatan napor u motiviranje
roditelja da se ukljuce u radionice. Isto tako vaZno je voditi raCuna o mogucim Ciniteljima rizika za
pojavu zlostavljanja prema djeci kao Sto su: financijske poteskoce, nezaposlenost, mala dob
djeteta/djece, dijete s tesko¢ama u razvoju, drustvena izoliranost, siromastvo, zdravstveni problemi i
prisutnost nasilja u obitelji te problemi u partnerskom odnosu — razvod braka i sl.

Za dobru organizaciju radionica s roditeljima u riziku posebno je vazna podrska u lokalnoj zajednici
i povezivanje sa srodnim institucijama i ustanovama te udrugama koje su usmjerene na ciljanu skupinu
roditelja, npr. Centar za socijalnu skrb, Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb pri Gradu, patronazna sluzba
i drugi. Odrzati inicijalni/informativni sastanak kako bi se stru¢njake, koji su direktno u kontaktu s
potencijalnim korisnicima, upoznalo s programom ,Rastimo zajedno” S$to bi olakSalo okupljanje
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roditelja. Uvaziti ¢injenicu da roditelji imaju potrebu da ih se razumije, prihvatii cuje. Isto tako trebamo
imati na umu da su suoceni s nizom Zivotnih teskoca, sumnji¢avi prema onome $to im nudi sustav,
¢esto imaju neugodna iskustva i nezadovoljene potrebe, ponekad su samo usmjereni na dobivanje

materijalne pomodi. Sve ovo treba imati u vidu prije inicijalnoga sastanka i intervjua s roditeljima.

Pokazala se vise nego korisnom pomo¢ volontera u radu s djecom dok su roditelji na radionicama
,Rastimo zajedno”. Potrebno je odrZati pripremni seminar za volontere, upoznati ih s moguéim
problemima i posebnostima djece u ovoj grupi te im pripremiti skriptu s aktivnostima kao pomo¢ u
radu. Vazno je osigurati djeci prilagodbu i omoguciti: do pet susreta roditelja, djece i volontera,
odvojenu lokaciju za boravak djece kako bi roditelji neometano sudjelovali u radionicama, dovoljan
broj stru¢nih volontera, odgovarajuce uvjete i opremu za rad s djecom.

Voditeljice su spoznale da vecina roditelja kao i u redovnim grupama, ima potrebu za
podrskom te da ih netko Cuje. S toga je razumijevanje, strpljenje, diskrecija, znanje i podrska upravo
ono Sto su im voditeljice tijekom radionica i pruZile, a napominjemo da je rijec o iskusnim voditeljicama
koje iza sebe imaju viSe odradenih ciklusa i neke druge dodatne vjesStine i kompetencije. Pojedinim
roditeljima ovo je bilo prvo iskustvo da im netko poklanja paznju, a poznato je da je svakome potrebna
paznja, priznanje i podrska. Primarno je da roditelji doZive takvo iskustvo kako bi ga mogli
implementirati u svoj roditeljske vjestine i stil. Istodobno vaino im je osvijestiti da dijete ima svoja
prava kao Sto su pravo na primjereno i pravodobno zadovoljavanje potreba, pravo na postovanje i
odgoj bez nasilja. Voditeljice su pruzale podrsku roditeljima i istodobno utjecale na promjenu
ponasanja koja nisu u skladu s dobrobiti djeteta, $to je za njih bio uistinu vazan i izazovan zadatak u
radu sa specifi€nim grupama roditelja.

lll. Upute za organizaciju radionica i smjernice:

Upute koje su navedene u priru¢niku za voditelje ,Rastimo zajedno” i ,,Rastimo zajedno plus” vrijede
za svaku grupu, pa i za voditelje grupa roditelja u riziku. Naravno ocekuje se da voditelji u primjeni
budu fleksibilni i prilagodavaju se specificnostima grupe.

Navodimo korisne smjernice koje su nastale kao rezultat supervizijskih susreta sa supervizorom i
autoricama programa, a kreirao ih projektni tim /voditeljice projekta ,Rijeka podrske — Rastimo
zajedno”“.*

e  Pruziti podrsku roditeljima kako bi se uvjerili da je okruZenje za njih sigurno (neosudujude i
neprocjenjujuée). Upoznati njihove vrijednosti, prihvatiti ih kao osobe, razumjeti njihove
izbore i odluke, prihvatiti ih kao Cinjenice, pa i one s kojima se osobno ne slaZzemo. Imati na
umu da je svaki roditelj ponajprije samo roditelj i Zeli da ga se vidi kao dobroga roditelja.

e Prihvatiti drugacije vrijednosti, ali ne podrzavati one koje nisu u najboljem interesu djeteta.

e Prilagodavati se potrebama grupe (izostanak zbog rada roditelja u smjenama, skrbiti o
komunikaciji i pojednostaviti vokabular kako bi voditeljice bile sigurne da su ih roditelji
razumjeli, provjeravati jesu li bile jasne i jesu li ih roditelji razumijeli) i pratiti i prepoznati
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kapacitete roditelja te po potrebi neke radionice skratiti. Zadatke rjesavati pred cijelom
grupom, a izbjegavati rad u paru kako bi se mogao pratiti tijek vjezbi.

e Na pocetku svake radionice dobro je ponoviti, saZeti tijek prethodne, ponoviti kljuéne pojmove
kako bi oni koji su izostali dobili uvid. To se pokazalo kao dobar pocetak svake radionice.

e Teorijska predavanja treba paZljivo odmijeriti i prilagoditi da bi bila razumljiva za sve roditelje.
Treba prilagoditi vremenski i pojednostaviti terminologiju.

e Dobro je koristiti kratke filmove i video materijale koji ilustriraju temu radionice i problem o
kojem se raspravlja. Korisno bi bilo pronaéi odgovarajuce filmove za teme kao $to je npr.
neprihvatljivost fizickoga kaznjavanja i promoviranje nenasilne komunikacije.

e Pripaziti na duljinu trajanja pojedinih aktivnosti, biti fleksibilan, ali voditi ra¢una o ukupnom
vremenu. Trajanje susreta je oko dva suncana sata.

e Osigurati smjestaj za djecu ukoliko je roditeljima potrebno.

l. Roditelji 21. stoljeca

1. Medusobno upoznavanje: kreirajte okruzenje i ocekujte da bude spontano i
opusteno. Prva kratka prigoda za medusobno upoznavanje i predstavljanje.
Voditeljica kreira pri¢u o grupi uklju€ujudi i voditeljice Tko smo mi?

2. Dogovor o svrsi, ciljevima programa te o nacinu rada: ukratko predstaviti ciljeve,
pojednostaviti predstavljanje programa i dogovoriti pravila, ukljuciti roditelje u
donosenje pravila.

3. Moazaik roditeljstva: raditi individualno i s cijelom grupom uz papiric¢e koje postavljate
na flip-chart. To je bilo iznenadujuce ugodno uz pozitivna razmisljanja unatoc teskim
Zivotnim pri¢ama. Komentar jednog roditelja svi smo u istom sosu.

4. Vijetar puse: birati primjere koji oslikavaju njihove Zivote, npr. vjetar puse za sve
roditelje koji se unato¢ tesko¢ama smiju.... (koristiti dobivene informacije s
predstavljanja).

5. Slagalica osobnog rasta roditelja: Slagalici na prvom susretu posvetiti puno
pozornosti i vremena, naglasiti njezinu vaznost i koristi koje bi mogli od nje imati
roditelji. Ne poZurivati ih, Cekati da svi zavrse, ponuditi im moguénost za konzultacije
s voditeljicom ukoliko trebaju pomo¢. Roditelji su rado na zahtjev voditeljice podijelili
svoju biljesku.

6. Oglas: Citale su ga obje voditeljice naizmjeni¢no. Razmisliti o prilagodbi teksta za ovu
populaciju roditelja ili odustati od ove vjezbe. Nase je iskustvo da ovo nekim
roditeljima nije ugodna i relaksirajuca vjezba, premda joj je upravo to svrha.

7. Evaluacija prvoga susreta: roditelji su iskazali zadovoljstvo, ponudili smo im
moguénost da ostave mape ukoliko ne Zele nositi sa sobom, svi su ih ponijeli i
komentirali da ¢e rado pogledati materijale. (Preporu¢amo da se u ovakvim i slicnim
grupama odustane od filma o razvoju mozga i filma iz zatvora).

1. Cetiri stupa roditeljstva:
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Za i protiv : Odaberite kartice s izrazito Saljivim porukama. Naglasiti humor kako bi
demistificirali ulogu dobroga roditelja — frizer, kuhar i sl. Pojmovi trebaju biti bliski i
razumljivi. Naravno, koristiti klupko, kako bi se umrezili.

Sto roditelj treba prutziti djetetu: Frontalno kroz razgovor i zapisivanje na flip-chart.
Cetiri stupa roditeljstva: Raditi frontalno i upisati nazive na ploc¢u, obja$njavati
polagano stup po stup, ne pokusavati jednobojne i Sarene grupe jer postoji moguénost
da u malima necete imati uvid u to Sto rade, te cete izgubiti kontrolu nad vodenjem
radionice. Ako su dva voditelja, mozda da svaki sudjeluje u dvije grupe (prvi stup
proraditi frontalno).

Ja i Cetiri stupa roditeljstva: Ocekujte da se majke raspricaju, razgovor ponekad bude
izvan teme i potrebno ih je vratiti.

Slagalica: posvetiti pozornost slagalici, ne poZurujte roditelje i cekajte dok ne zavrse.
Konjske trke: Dobro prihvacene, ocekujte odusevljenje!

Ill. Roditeljski ciljevi i psiholoske potrebe djeteta

1.

Ne davati domacdu zadaéu: Na pocetku svake radionice dobro je ponoviti klju¢ne
pojmove s prethodnoga susreta. Ponovili smo najvaznije o Cetiri stupa roditeljstva
(pomocu plakata s prosle radionice);

Kako je vase dijete dobilo ime: Zamoliti ih da kazu imena djece, ali da samo za
najmlade dijete ispricaju kako je dobilo ime.

Temeljne psiholoske potrebe: Pokusajte pojednostaviti predavanje i Eriksonovu
teoriju. Nikada ne mozZete biti sigurni jeste li u potpunosti uspjeli. Posebice ako je rije¢
o radionicama za roditelje Rastimo zajedno plus.

MoZda ne izostaviti radne listove nego u kudice ucrtati smajli¢e iznad brojeva. Voditelji
radne listove A i B stave na CD i pokazuju jedan po jedan slajd/tvrdnju, roditelji
rjeSavaju radni listi¢, a na kraju voditelji pomazu zbrojiti rezultate. Aktivnost moZze zbog
toga potrajati duze, ali je korisna.

Uopce se ne odnosi na mene — ® ® dva smajli¢a s ustima na dolje

Uglavnom se odnosi na mene — ® jedan smajli¢ sa ustima na dolje

Uglavnom se odnosi na mene — © jedan smajli¢ sa ustima na gore

Potpuno se odnosi na mene — © © dva smajli¢a s ustima na gore

Film “Pozitivne i negativhe poruke”: Vjerojatno ¢e rado pogledati filmove.
Prokomentirati ih, a voditelji ¢e istaci pouku filma.

Kratkorocni i dugorocni ciljevi: Navoditi bliske primjere, npr.: “Vi ste krenuli na
radionicu, dijete planirate ostaviti ovdje u igraonici, a ono negoduje jer Zeli ostati s
vama”. Radimo frontalno i zapisujemo na flip-chart, ukljucujemo sve roditelje i zajedno
pomazemo da lakSe shvate povezanost i vaznost kratkorocnih i dugorocnih ciljeva.
Umjesto ove aktivnosti predlazemo aktivnost ,Kutijica snova“, procjenjujemo da ce
im biti lakse odgovoriti na zadatak jer svaki roditelj ima svoje ideje/snove za svoje
dijete

Slagalica: posvetiti pozornost i poticati da napisu i obojaju komadic slagalice.
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7. Dodavanje nevidljivom loptom: MoZe se desiti da im igra ne bude zanimljiva, a ovo
je prigoda da ih podsjetimo kako ove igre mogu koristiti kao nove ideje za igru s

djecom.

IV_Sva nasa djeca i kako ih volimo

1.

Pw

6.
7.

Upoznajemo nasu djecu: Radite frontalno. Neka predstave samo jedno, najmlade dijete.
Ocekujte da se raspricaju.
Razvoj i potrebe male djece: Prilagodite aktivnost ne koristeé¢i mnogo strucnih termina. Prvo
ih pitajte za njihovo roditeljsko iskustvo primjerice, sjetite se Sto je vase dijete trebalo kada je
bilo staro godinu dana, a potom reflektirajte i sazmite predavanje. Vjerojatno ce reci da im je
zanimljivo (Cesto ¢e davati odgovore za koje smatraju da ih voditelji oc¢ekuju, naglasite da su
tablice napravljene za djecu koja ne postoje.)
Sadimo vrt: Igre ih odusevljavaju. Predlozite im da “posade vrt” kod kuée s djecom.
Tri dijaloga: Posebno objasniti svaki pojam, objasniti da je rije¢ o ,jeziku ljubavi ,,.
Emocionalni dijalog: Ne duZiti. Potrebno je dobro se pripremiti, prilagoditi aktivnost
roditeljima kako bi je razumjeli. Primjeri iz priloga 4.6 su odli¢ni (situacije dojenja, kupanja,
presvilacenjaisl.)

a) Pokazivanje bezuvjetne ljubavi i emocionalna komunikacija: Procitati i objasniti.

b) Slijedenje djecje inicijative i davanje podrSke: Prepricati odlomak iz priloga,

povezivati, objasnjavati i prilagodavati. Navesti bliske primjere.

Slagalica: Na uobicajeni nacin, predloZiti da netko tko Zeli podijeli jedan isjecak svoje slagalice.
Kuéice: Igre su im uvijek zanimljive i rado sudjeluju u njima.

V.. Slusanje — vazna vjestina roditeljstva

Kauboj i indijanac: Moguce je da pricu nece smatrati duhovitom, pa im treba pojasniti i
istaknuti vaznost medusobnoga razgovora i slusanja. (Ukoliko se nisu nasmijali, objasniti
poruku.) Pitati ih podsjeca li ih ovo na nesto iz svakodnevnoga Zivota. Dati im priliku da
prokomentiraju.

Moje dijete se zali: Odglumiti situaciju navedenu u radnom listu 5.2. Nakon toga zapisati na
flip-chart odgovore i poslije ih upotrijebiti u drugoj situaciji. (Vazno je naglasiti da je djetetu
potrebno pruziti podrsku, zagrliti ga i prepoznati da mu je tesko).

Losi slusaci: Ocekuje se da ¢e se roditelji truditi dobro odglumiti i, u tim prilikama, svi ¢ete se
dobro zabaviti te kroz igru doci do srzi aktivnosti (paziti koga éete odabrati; vazno je da ne
govori o nekim ozbiljnim ili teskim temama, a u takvoj situaciji odmah preusmijerite na laksu
temu).

Pravila aktivnog slusanja: U parovima raditi vrlo kratko jer se moZe dogoditi da roditelji pocnu
pricati kako su naucili, neobavezno ¢askaju te izostane slusanje. Pokusajte jednostavnim
jezikom (prepjevati) objasniti rijeci parafraziranje, reflektiranje, saZimanje. Nece biti bas lako!
Treba puno primjera.

O prihvacanju i slusanju: Svojim rijeCima prepricajte ono $to piSe na slajdovima prezentacije.
Voéna salata: Ocekujte da ce roditelji biti “odusevljeni” zbrkom i da ¢e biti mnogo smijeha.
Predlozite im da probaju ovu igru kod kuée s djecom.

VI. Kako dijete udi o svijetu oko sebe
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1. Razgovor bojama na papiru: Vjerojatno ¢e svatko raditi za sebe. Naj¢es¢e crtaju skolu, kucu,
cvijeée. Ne ocekujte previse od ove aktivnosti. MozZe se pokusati, a moZete i izostaviti — prema
vasoj procjeni.

2. Kako djetetu posredujemo svijet: Prepricati ono $to pisSe na slajdovima.

3. Kako opisujem i prosirujem djetetu ono Sto zajedno doZivljavamo: Raditi u zajednickoj grupi
jer bi rad umalim grupama tesko funkcionirao. Prilagoditi pitanja i navoditi bliske primjere.
Vjerojatno ce se dogoditi da roditelji sebe dobro ocjenjuju, uglavnom petice!

4. Slikovnice mog djeteta: Filmovi su nam najve¢a pomo¢ u vodenju radionica i najizravnije Salju
poruku koju u ovom slucaju dozive kao poruke roditelja. Slikovnice donesite iz vrti¢a, ukoliko
ih roditelji nemaju ili zaborave. Poznate su im “Crvenkapa”, “Tri prascica“...

5. Igre mog djetinjstva : Ocekujte da ¢e im ova aktivnost biti veoma zanimljiva, a pojedini roditelji
¢e je duboko dozivjeti. Budite spremni ostati s njima u tom trenutku, ¢uti ih i podrzati.

6. Upitnik mozete koristiti tako da ga procitate svima pitanje po pitanje i onda potaknete roditelje
da odgovore — da im ostane informacija o kojoj mogu promisljati, o vaznosti igre za dijete.

7. Pricamo pantomimom: Ocekujte zabavu, smijeh i uzivanje.

VII. Granice, zasto i kako:

1. Osvrt na domacu zadacu: Zbog neredovitoga dolaska nece svi donijeti zadadu. Potrebno je
ponoviti najvaznije ideje s prethodne radionice i dati priliku netko tko ima zadadu nesto kaze.

2. Koliko ste u stanju slijediti upute: Ukoliko su roditelji nepismeni ili polupismeni, nema svrhe
provesti ovu aktivnost. Nase iskustvo s ovim grupama roditelja bilo je dobro, gotovo identicno
kao i u redovnim grupama, nisu slijedili upute.

3. Regulacija i samoregulacija: Prilicno tesko je objasniti regulaciju i samoregulaciju. Krenite od
iskustva roditelja, a tekst iskoristite za zaokruZivanje teme. Roditelji ¢e vjerojatno reci da
nikada ne tuku svoju djecu, da bi se do kraja aktivnosti ispostavilo da to nije bas toc¢no.
Naglasiti da postoje drugi nacini za regulaciju djecjega ponasanja i da im radionice mogu
pomodi da nauce koji su to nacini.

4. Zabranjujem, dopustam, ocekujem: Odglumiti situaciju (primjer — odlazak na rodendan).
Raditi frontalno.

5. Povratna informacija (10 min.): Kroz prethodni primjer - odlazak na rodendan, objasniti Sto
znadi povratna informacija.

6. SlaZzemo JA- poruke (10 min.): Frontalno raditi. Nije lako, pokusajte koristiti papire s unaprijed
ispisanim tekstom i zajedno slaZite poruke i stavite na flip-chart. Pokusajte sloZiti barem dvije
do tri JA-poruke. Koristiti primjere iz priru¢nika Rastimo zajedno plus.

7. Pretvaramo zabrane u dopustenja i ocekivanja: Odglumiti priCicu “ZloCesto dijete” i
porazgovarati o tome.

8. Potpis uzraku: Veoma se trude da se “potpisu” i da odgonetnu pravilo. Ocekujte da ¢e shvatiti
pravilo nakon drugoga kruga. Potrebno je istaknuti svrhu ove vjezbe, tj. koliko je vaino znati
pravila jer poteskoca je ista kako za odrasle, tako i za djecu.
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VIIl. Kreiramo i biramo rjeSenja

Osvrt na domacdu zadacu: Ponoviti primjere s prosle radionice, tj. prisjetiti se JA-poruka.
Pravila: Vjerojatno ¢e biti uspjesna aktivnost. Deset zlatnih pravila se mogu prezentirati kao
mali kviz. Procitati prvi dio recenice i zamoliti roditelje da je dopune. Pitanje je hoce li im biti
jasno Sto su prirodne i logi¢ne posljedice. Treba nekoliko jasnih primjera. MoZete ocekivati da
daju pozeljne odgovore.

Ponavljamo gradivo: Za sve je potrebno navesti neki primjer koji ste koristili u
radionicama. Upotrijebite plakate s prethodnih radionica.

Kreiramo rjesenja: Frontalni rad. Tesko ¢ée vam biti pridrzavati se koraka navedenih u
Priru¢niku. Bolje je odmah krenuti s problemskim situacijama pa prilikom rjeSavanja podsjecati
roditelje na ono Sto ste prosli kroz radionice. MoZe se prikazati filmic¢ ,,Djeca rade Sto djeca
vide“. Vazno je istaknuti da nema idealnoga roditelja niti djeteta, da nema gotovih rjesenja.
Citanje zamki roditeljstva moze im biti “dosadno”, pa je poZeljno koristiti i neverbalni govor
kao ilustraciju teksta.

Konfuzija: Smijeh. Rado ¢e sudjelovati u svim igrama.

IX .roditeljske odgovornosti i joS poneka pitanja:

1.

Osvrt na domacu zadacu — Zamke roditeljstva: Ponoviti koje su to zamke roditeljstva i
prokomentirati koje zamke prepoznaju kod sebe.

Tri vrste odgovornosti: Osmisliti dobre primjere, skratiti aktivnost i prilagoditi ju. Kod ovakvih
aktivnosti nikada nismo sigurni jesu li su dobro razumjeli ono o ¢emu govorimo. Dobro je
provjeriti jesmo li bili jasni. Najcesée roditelji zanemaruju i/ili previde odgovornost za sebe.
Dijete pred ekranom: Vjerojatno najzanimljivija aktivnost u ovoj radionici. Ovdje smo imali
priliku razgovarati o odgovornosti obitelji, predSkolske ustanove i jasno izrekli svoj stav o
dobrobiti i posljedicama prekomjernog i neselektivnog gledanja TV-a.

Gimnasticko disanje: MoZete je ponoviti jer ¢e im se igrica vjerojatno dopasti.

Pitanja za SeSir: Frontalno. Ukoliko roditelji ne budu imali pitanja, voditelji mogu predloZiti
neke teme npr. fizicko kaznjavanje, zabrane i dopustenja i sl.

Masaza u krug: Odusevljenje! Smijeh.

X. Biti roditelj: uticaji i izbori

Dijete svojih roditelja, roditelj svom djetetu: Bi¢e toplih, ali i otrovnih poruka. Nisu mnogi
spremni otvoreno govoriti o svojim dojmovima i sjecanjima iz djetinjstva. Stjece se dojam da
neki Zele sebe predstaviti u Sto boljem svjetlu. Saslusati i ne dirati previse u “bolne tocke”.
Najstrasnija poruka: "Dat ¢u te u dom”.
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2. Zamisljanje savrSenoga dana s omiljenim aktivnostima: Smijeh, ali i suze. Uglavnom Zele otiéi
na odmor bez djece.
3. Moje drvo snage za roditeljstvo: Raditi frontalno. Nacrtati zajednicko drvo na flip-chartu. Muz,
majka, strpljenje, osmijeh, jutarnji poljubac, kava, cokolada, cigara.
4. Losa faza: Biti veoma pazljiv jer ima vrlo teskih pri¢a i vazno je uvatiti ih.
5. 10 savjeta za roditelje, prihva¢ena ponudena lista bez komentara
6. Odlazak na odmor: Opustanje. Zanimljivo nitko nije progovorio ni rijec.

XI. Zavrsetak i novi pocetak

7. Dadjela diploma: Veoma emotivno. Vecina roditelja nema nikakvu diplomu i ovo ¢e im mnogo
znaciti.
8. PjeScana oluja: Igrica iz 11. radionice za kraj! Odusevljenje i pljesak.

IV. Zakljucci:

lako su navedena iskustva, upute i smjernice viSe orijentirane na rad s roditeljima u riziku za nasilje
nad djecom, mnogo toga ¢e biti korisno i u radu s ostalim osjetljivim grupama roditelja.

Ukoliko se organiziraju igraonice s djecom potrebno je osigurati vrijeme za prilagodbu, isto tako
osigurati educirane volontere. Za rad s djecom treba zajedno s volonterima kreirati zbirku aktivnosti,
osigurati sredstva, pribor i materijale te odgovarajuce opremiti ili prilagoditi prostor.

U radionice “Rastimo zajedno” ukljuciti 5 do 8 polaznika-roditelja, ne preporuca se da grupe budu
vece. Prije provedbe potrebna je prilagodba radionica posebice kada se u njih ukljucuju roditelji koji
nisu visoko obrazovani ni skloni propitivanju vlastitoga roditeljstva. Nacin rada prilagodavati imajudi
na umu ciljeve i glavne poruke programa. To znaci da stalno treba provjeravati razumiju li roditelji
izlaganja, bazirati se na njima bliskim primjerima, postavljati dobra pitanja, pojednostaviti strucne
termine, koristiti simbole, viSe raditi frontalno uz koristenje flip-charta i sl. Svaka grupa je posebna,
vrijedna i predstavlja izazov za voditelje tim viSe $to je potrebno pruzati podrsku roditeljima i istodobno
utjecati na promjenu ponasanja koja nisu u skladu s dobrobiti djeteta.

Zelimo uspjesan rad svim voditeljima koji se odlu¢e provoditi program Rastimo zajedno s osjetljivim
grupama roditelja jer svaki roditelj zasluZzuje podrsku drustva samo zato Sto je roditelj i zato $to je to
pravo njegovoga djeteta.

Smjernice su nastale na osnovu iskustva voditeljica u Projektu , Rijeka podrSke — Rastimo zajedno” te
kao rezultat intervizijskih i supervizijskih susreta.
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e U izradi materijala koriStena su i iskustva kolegica u radu s roditeljima Romske zajednice u
Bosni i Hercegovini.

e Projekt sufinanciran u 2014/15. godini od strane Ministarstva socijalne politike i mladih.

M nistarstvo socijalne politike

I miadih R



